Konspekt zajeé otwartych

Temat: Mikotaj na sportowo.

Osoby prowadzace: Lilianna, Magdalena, Sylwia i Lukasz
Grupa: wychowankowie grupy I, I
Miejsce: jadalnia, godz.20.00

Czas zajeé: 90 min

o & w e

Cele zajec:

a) cel poznawczy:
- zapoznanie z tradycja i obyczajami mikotajkowymi,
- poznanie aktywnych form spedzania czasu wolnego,

b) cele ksztalcacy:
- ksztalcenie umiejgtnosci organizowania 1 kierowania zabawa,
- ksztaltowanie otwartej postawy, aktywnej wspotpracy w grupie,
- ksztaltowanie nawyku porzadkowania miejsca po zakonczonej imprezie

grupowej,

c) cel opiekunczo — wychowawczy:
- wdrazanie do kulturalnego zachowywania si¢ w czasie zajec,
- integracja grupy | i I,
- stworzenie milej atmosfery zabawy, zaspokojenie potrzeby kontaktu,

wspotdziatania, ekspresji ruchowej.

6. Srodki realizacji:
- aparat, podktad muzyczny Majki Jezowskiej pt. ,,Kochany Panie Mikotaju” ,
wiersze ,,Dla swietego Mikotaja" , ,,Dawno temu przez wszystkich kochany..." , stroj
Mikotaja, diabetka i aniotkdéw, paczki z prezentami- 75,
- 2 kosze z ziemniakami, 2 miski i 6 tyzek, minutnik
- skakanka
- ilustracja $winki, 6 ogonkoéw, tasma klejaca, chustka
- paletka i ping-pong
- 2 worki na buty

- 9 szt. kregli



- szminka
- plakat- zaproszenie na spotkanie z Mikotajem
- 10 balonow

- pitka do siatkowki

- hula-hop
- paletki do badmintona i lotki
7. Metody:
- wplywu sytuacyjnego
- zabawowa

9. Formy pracy:
- zespotowa
- grupowa

- indywidualna

Przebieg zajec:
|. Cze$é pierwsza: 18.11.2014 - pisanie listow do Swictego Mikolaja
1. Cze$¢ druga: spotkanie w jadalni, powitanie mtodziezy i Swigtego Mikotaja.

Sylwia: Wiersz pt. "Dla swigtego Mikotaja"

,.Swicty Mikotaju drogi.
Idziesz do nas z wysokiego nieba,

Zobaczy¢ - czego nam potrzeba.

Witamy Cig¢ serdecznie,

Przyrzekamy ci grzecznie,

By¢ dobrymi, postusznymi,

I zawsze pilnymi.”

My tez mamy dla Ciebie niespodzianke, ktora bedzie piosenka Majki Jezowskiej

pt. ,,Kochany Panie Mikotaju”. — §piewa Lilianna

Magdalena recytuje wiersz pt. ""Dawno temu przez wszystkich kochany..."



,Dawno temu, przez wszystkich kochany,
Zyt biskup Mikotaj, wszystkim nam znany.
Najubozszym chetnie z pomocg Spieszyt,

Biednych i smutnych wspomagatl i cieszyt.

Raz, gdy wérod ludzi gtdéd panowal,

Nad zgtodnialymi biskup si¢ zlitowal,

Od wioski do wioski schodzit ziemi kawat,
I chleb kupujac, biednym go rozdawal,
Ratowat on dzieci, starszych tez ratowal,

Stad pamie¢ o nim wdzigczny lud zachowat.”

Mikolaj: ,,A ja tu prezenty dla Was mam i zaraz Wam je rozdam. Lecz nie od razu paczke
dostaniesz, musisz wypehi¢ trudne zadanie.”
Sylwia: Zapraszamy poszczegolne pokoje do zawodow.

p. 41142 - KARTOFLANA SZTAFETA

Na sygnat druzyny przektadaja tyzka ziemniaki z pelnego kosza do pustego. Nie wolno
pomaga¢ sobie rekami. Wygrywa pokoj, ktéry w ciggu 2 min przelozy najwigcej
ziemniakow.

Zapraszamy wygrang druzyng¢ do Mikotaja po odbior prezentéw. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie - skakanka - 10 podskokéw na jednej nodze.

Magda: p.44 z Jedrzej i p.46 - SWINSKI OGONEK

Na $cianie przyklejona jest Swinka bez ogonka. Kazda osoba z pokoju otrzymuja kawatek
tasiemki z doklejonym na koncu kawatkiem tasmy klejacej i musi z zawigzanymi oczami
podejs¢ 1 trafi¢ w §winska pupe. Inne osoby z pokoju nie mogg podpowiadaé. Wygrywa
druzyna, ktorej cztonkowie najtrafniej przykleja ogonek.

Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbidr prezentdw. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie — dziesi¢ciokrotne odbicie piteczki rakietkg tenisows.

Lilka: p. 47 z Angelika i p. 48 - ZABAWA BIEG PO BUTY

Pierwszy gracz z druzyny biegnie do worka, zdejmuje buty i wktada je do niego. Nastepnie
biegnie z powrotem. Dotyka reka kolezanki i ta rusza... Kiedy juz caly zespdt jest bez
butow, gracze po kolei biegng do pudetka, zakladajg swoje buty i wracaja biegiem.
Pierwszy zesp6t z butami na nogach — wygrywa.



Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbior prezentéw. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie - ustaw kregle - zawodnicy siadajg na krzestach. Przed
kazdym na podtodze 3 kregle. Przy pomocy ndg trzeba podniesc je 1 ustawic.

Magda: p.45i p.24 oraz p. 25, Regina i Karolina - ESKIMOS

2 rzedy, dziewczeta poprzedzielane chlopcami. Osobie pierwszej malujemy szminka
koniec nosa. Poprzez pocieranie nosoéw trzeba jak najdalej pociggna¢ $§lad szminki w
rzgdzie. Wygrywa druzyna, ktéra najdalej przekaze §lad szminki.

Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbiér prezentow. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie - 5 pajacykow. Wszyscy liczymy glos$no.

Sylwia: p. 29+2 0s. z p. 31 i p. 30+2 0s. z p.31 (kurs) - WYSCIGI WEZY

Osoby dzielimy na grupy (po ok. 6 0sdb), a nastgpnie ustawiamy je na linii startu. Zespoty
ustawiaja si¢ na czworaka, tapigc za kostki osobe przed sobg. Waz biegnie do krzesta,
obiega go 1 wraca na miejsce startu. Zwyci¢za druzyna, ktora jako pierwsza przekroczy lini¢

mety w catosci.

Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbior prezentéw. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie - Skakanka - 5 przeskokow obundz.

Lilka: p. 28 i p.32 chlopcy - SZTAFETA BALONOW

Dwie druzyny po 5 0s6b. Kazdy ma balon. Na sygnat startu pierwszy uczestnik biegnie
1 w biegu nadmuchuje balon. Konczac bieg przy taborecie (ustawionym na koncu jadalni)
musi z rozmachem sigs$¢ na balonie, by balon pgkt. Dopiero wtedy nast¢pna osoba startuje
do biegu. Wygrywa druzyna, ktora pierwsza ukonczy wyscig.

Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbior prezentéw. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie — 10 pompek. Wszyscy liczymy gtosno.

Magda: p. 27 i 52 - KACZY CHOD

Dwie druzyny 5-osobowe. Bieg do mety z pitkg do siatkowki miedzy kolanami. Jezeli
pitka wypadnie zawodnik zaczyna bieg od nowa.

Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbior prezentéw. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie — krecenie hula-hop w pasie 10 razy.

Sylwia: p. 49, 50, 51 - KRET

Dzielimy uczestnikow na dwa rowne zespoty. Kazdy zespot ustawia si¢ rzgdem w rozkroku.
Na sygnat rozpoczgcia gry pierwsi zawodnicy w rzgdach szybko odwracajg si¢ i na
czworakach przemieszczajg si¢ mi¢edzy nogami swojego zespotu, po czym szybko ustawiaja



si¢ w rozkroku na koncu rzedu. Za pierwszymi natychmiast podazaja w tej samej pozycji
kolejni zawodnicy. Zwycieza ten zespol, ktorego cztonkowie szybceiej ukoncza bieg kreta.

Zapraszamy wygrang druzyn¢ do Mikotaja po odbidr prezentow. Przegrana druzyna
wykonuje dodatkowe zadanie — odbijanie lotki paletkg do badmintona 10 razy.

I11. Cze$¢€ trzecia: zakonczenie
1) Wykonanie pamigtkowych zdjec.

2) Podzigkowanie za wspolng zabawe i uporzadkowanie swietlicy i stanowisk.



